Tect no ¢mskynbType 8 kn (1 yacTb)
1. OcHoBHOM hOopMOM NOArOTOBKM CMOPTCMEHOB SIBNAETCA:
a) YTPEHHSA TMMHACTVKa;
6) TPEeHNpPOBKa;

B) CaMOCTOATESIbHbIE 3AaHATUA.

2. AcToweHne 3anacoB BUTAMMHOB B OpraHM3me 4yenoBeka o603Ha4yaeTcsl Kak:
a) aBUTaMWNHO3;
6) rMNepBUTaMnNHOS;

B) nepeyToMneHue.

3. MpaBo npoBeaeHus ONMMNUUCKNX UTP NpeaocTaBrsAeTCA:
a) ropoay;
6) pervoHy;

B) CTpaHe.

4. YKaXXute paHr COpeBHOBaHUU NO Mepe BO3pacTaHUA 0O bLEeKTUBHOM
3HAa4YUMOCTM.

1) BeAOMCTBEHHbIE.
2) BHYTpeHHUe

3) ropoackue

4) kpaeBble

5) mexxayHapoAaHble
6) panoHHbIe

7) pervoHanbHbIe
8) poccuickue

a) 2,1,6,3,4,7,8,5;

6) 3,4,7,1,2,6,8,5,4;
B) 1,2,3.7.6.5,8,4 .

5. CamMbIm 6bICprIM cnoco6om nnaBaHuUA ABNAETCS:



a) bpacc
6) 6atTepcnan

B) KpOJib

6. l'mMnoguHammna — 3To cneacTeue:

a) NOHWXEHNS ABUraTeflbHOM akTUBHOCTUN YENOBEKA;
6) NoBbILWEHNS ABUraTeNbHOM akTUBHOCTUN YENOBEKA;
B) HEXBATKN BUTAMUHOB B OPraHU3Me;

) Ype3MepHOro NUTaHuS.

7. Kak npaBunbLHO nepemMeLLaroTcsl Ha Nnogayvy Urpokn u3s 30HbI B 30HY Npwu
urpe B Bonembon:

a) NpOTMB X04a YacOBOW CTPENKK;
6) no xxenaHwuo;

B) MO X04y 4acOBOW CTPESIKM.

8. YKaxxute Konm4yecTtBo UrpoKoB BONemnb6osibHOM KOMaHAbI:

9. Urpa Bonenbon HaunHaeTca:
a) N0 Mepe roTOBHOCTU KOMaHA;
6) No KpuKy cyabw;

B) MO CBUCTKY CYAbMW.

10. Kak BbINONMHAETCA HU3KUN CTApPT:
a) cnas;
6) c ynopoM Ha KOSIEHO U pyKu;

B) nexa.

11. YKaXute KONM4ecTBO UrpoKOB 6ackeTOONIbHOM KOMaHAbI:

a) 5;



12. NMpaBunbHOE NOMOXEeHUe HOr NPU NOAroToBKE K NPbLIRKKY B ANIMHY C MecTa:
a) cTos, ogHa Hora Brnepeau, apyrasi caagu;
6) cTos, HOMM BMECTe, crnerka CoOrHyTbl B KOJTEHSIX;

B) CTO4, HOTM Ha WnpunHe nneY, crnerka CorHyThbl B KOJTEHAX.

13. Kak npaBunbHO N3amMepuTb ANMHY NPOU3BEAEHHOro NpbikkKa ¢ mecta?
a) OT HOCKa Ha4vana npbbkka 4o HOCKa Npon3BeaEeHHOro NpbiXKKa;
6) OT HOCKa Hayana npbbkka 4O NATKM NPOM3BELEHHOMO NPbIXKKA;

B) OT NATKM Ha4alla NnpbbkKa 40 HOCKa Npomn3BedeHHOro npbpkka.

14. Kak Ha3bIiBaeTCA NOJSIOXXEHUEe Ha CHapsiae, NPU KOTOPOM MNiieyYn HaxoaaTcs
HUXXe YPOBHA XBarTa:

a) BUC;

6) ynop;

B) xBar.

15. F’MMHacTM4YeCcKMI CHapAA, Yepes3 KOTOPbIN BbIMOJNTHAKOT ONOPHbIE NPbIKKWU:
a) rMMHacTunyeckmne bpycbs;

6) rMMHaCTMYeCKnin Ko3en,

B) NnaHka.

16. K rumHacTuke He OTHOCUTCA:
a) BUC Ha nepeknaguHe;

6) ONOpPHbIN NPBLIKOK;

B) MPbILKOK B ANVHY;

r) nasaHbe.

17. YnpaxHeHu1s, HanpaBfeHHble Ha NPOPUNAKTUKY HapyLUEHUN U KOPPEKLUIO
OCaHKM:

a) ynpaxHeHus ¢ ’MMHacTU4eCKOW Nankowu;

6) NpbIKKK B ANMHY C MECTa,;

B) NoOgHUMaHWe TynoBuLLIA N3 NOMOXEHNA nexa.



18. BbiGepuTe npaBunLHoe pacnpeaesnieHne nepevyncrnieHHbIX Huxe
ynpaxHeHUN onsa KOMNnekca yTpeHHel rMMHacTUKN:

1) NpbIKKK

2) ynpaxHeHuUs1 AnA MbILUL, LLen

3) ynpaxHeHus ona Hor

4) ynpaxXHeHUsA ANA MbIlWL TynoBuLla

5) abixaTtenbHble ynpaxXHeHus

6) ynpaxHeHUs Ana pyk v nge4yeBoro nosica

a)1,3,6,5,2,4,6)2,6,4,3,1,5;8)5,4,1,6, 2, 3.

19. Pa3ber, Ton4ok, pasza noneta, Nnpu3eMrieHue — 3TO ANeMeHTbl TEXHUKMU:
a) MeTaHUsA MsiYa B Lenb Ha OanbHOCTD;
6) Npbhkka B ANVHY C MeCTa;

B) NpblXkKa B ANVHY C pa3bera.

20. BbicTpoTa onpeagensieTcA ¢ NOMOLbIO:
a) npbbKKa B ANUHY C pasbera;

6) 6era Ha 30m 1 60 wm;

B) 6era Ha 1000 m.

Kntou:

1-6; 2-a; 3-B; 4-a; 5-B; 6-a; 7-B; 8-0; 9-B; 10-06; 11-a; 12-B; 13-6; 14-a; 15-6; 16-B; 17-
a; 18-6; 19-B; 20-6

Tect 8 kn (2 yacTb)"OkasaHMe nepBou nomoLun™
1.Tyroe WwWHypoBaHue NbhKHbIX 60TUHOK NPUBOAMUT K :
a) 0OMOpPOXEHNIO;
6) noTeHuto Hor;
B) nepesioMy CTonbI.
2. NMpun BbIGOPE cnopTUBHON (hOopMbl HEOOXOAUMO NpaBUNbLHO NoaoopaTh ee :
a) uBer;

6) pasmep;



B) yaoOCTBO U KayecTBo.

3. Mpwu nony4yeHun TpaBMbl Y4EHUMKOM HeO6XoAMMO CHa4vana :
a) okasaTb eMy NepBy0 NOMOLLb;

6) ooctaBuTb B 6onbHULY;

B) COOBLMTE aAMUHUCTPaLUN;

) cooOLWnTb poauTensm.

4. NMpw ywunbe Heo6xoa4MMO Ha MeCTO ylunba NonoXunTb :

a) xonog;

6) Tenno;

B) NOBS3KY.

5. Mpwn octaHOBKe apTepManbHOro KPOBOTEYEHUA UCNOSb3YIOT :
a) BaTy;

6) nepekucb BOAopoaa;

B) XryT.

6. Mpwn ocTaHOBKe KanuNApHOro Ui BEHO3HOro KPOBOTEYEHUA UCNOSb3YHOT :
a) OUHT;

6) nepekucb BOAOpoaa;

B) XryT.

6. NMpu nepenome KOHEYHOCTEN UCNOJNbL3YIOT :
a) xonog;

0) WuHy;

B) TYrylo MOBS3KY.

7. Mpwu cepbe3Hon TpaBMe NO3BOHOYHUKA HeO6XoA4UMO A0 Npuesfa Bpava
nocTpagaBLlero :

a) NnepeHecTn Ha MArkoe JoXe;

6) ycaguTb;

B) HE NEpPEHOCUTD.

8. Bo BpemMs BbINOSIHEHUSA NPLIKKOB NPU3eMNATLCA TONMbKO Ha :
a) HOCKW;

6) COrHyTble HOru;



B) Ha BCtO cTOMy.

9. MNpwm okazaHuM nomMmoLum yTonarowemMy, Heo6XoANMO NOANIbITb K HEMY:
a) cboky;

6) c3aau;

B) cnepeaw.

10. B kayecTBe npefoxXpaHUTENbHOro cpeacTBa OT OOMOpPOXKeHUs
MCNOSNb3YHOT :

a) TOHarnbHbIN KpewM;
6) cnnprT;

B) rYCUHbIN XNP.

OTtBeTbl Ha TecT "Oka3aHue nepBou NomoLun™:

1.a.2.6.3.a.4.a.5.8.6.a.7.6.8.a.9.6.10.B



